2. WYMAGANIA EDUKACYJNE Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ - KLASA V - ,,Zdrowie i warto$ci — ucze si¢ dba¢ o siebie i innych”

Obszar 2 — dopuszczajacy 3 — dostateczny 4 — dobry 5 — bardzo dobry 6 — celujacy

I. WartoSci i Wymienia warto$ci | Wyjasnia znaczenie Stosuje zasady szacunku | Analizuje wptyw Projektuje dziatanie

postawy zwigzane ze odpowiedzialnosci i w sytuacjach wartosci na decyzje | wspierajace zdrowie i
zdrowiem i szacunku. modelowych. zdrowotne. dobro wspdlne.
relacjami.

I1. Zdrowie Wymienia Wyjasnia znaczenie Stosuje zasady Analizuje czynniki Opracowuje plan

fizyczne podstawowe zasady | profilaktyki zdrowotnej. | zapobiegania chorobom | ryzyka i sposoby dziatan profilaktycznych
profilaktyki i i urazom w sytuacjach zapobiegania dla okreslonej sytuacji.
higieny. modelowych. problemom

zdrowotnym.

III. Aktywno§¢ | Wymienia korzy$ci | Wyjasnia znaczenie Planuje prosta Analizuje dobowa Opracowuje projekt

fizyczna aktywnosci regularnego ruchu. aktywno$¢ i aktywnos¢ i promujacy aktywny styl
fizyczne;. ograniczanie bezruchu. | wskazuje mozliwosci | zycia.

jej poprawy.

IV. Odzywianie | Wymienia Wyjasnia znaczenie Dobiera produkty do Analizuje jadlospisi | Samodzielnie
podstawowe zasady | sktadnikéw odzywczych | prawidlowo proponuje przygotowuje i
zdrowego 1 nawodnienia. skomponowanego uzasadnione zmiany. | prezentuje rozwigzanie
odzywiania. positku. dotyczace zdrowego

Zywienia.

V. Zdrowie Wymienia sposoby | Wyjasnia wptyw Dobiera sposoby Analizuje sytuacje Opracowuje zestaw

psychiczne dbania o dobre emocji, relacji 1 radzenia sobie ze problemowg i ocenia | dzialan wspierajacych
samopoczucie. odpoczynku na zdrowie | stresem. mozliwe sposoby dobrostan.

psychiczne. reagowania.

VI. Zdrowie Wymienia cechy Wyjasnia znaczenie Stosuje zasady Analizuje konflikti | Projektuje dziatania

spoleczne prawidtowych komunikacji i asertywnej komunikacji. | proponuje wzmacniajace dobre
relacji. wspolpracy. rozwigzanie. relacje w grupie.

VIIL. Wymienia Wyjasnia charakter Rozpoznaje prawidlowe | Analizuje informacje | Tworzy rzetelny

Dojrzewanie podstawowe zmiany | zmian fizycznych i informacje dotyczace 1 odréznia wiedzg material edukacyjny dla
okresu dojrzewania. | emocjonalnych. dojrzewania. naukowa od mitow. | rowiesnikow.

VIII. Zdrowie

Wymienia czynniki

Wyjasnia podstawowe

Rozpoznaje zagrozenia

Analizuje problem

Opracowuje projekt




srodowiskowe srodowiskowe zalezno$ci. srodowiskowe. srodowiskowy i poprawy warunkow
wplywajace na wskazuje dziatania zdrowotnych otoczenia.
zdrowie. ochronne.
IX. Internet i Wymienia Wyjasnia ich wptyw na | Stosuje zasady Analizuje sytuacje Tworzy materiat
profilaktyka podstawowe zdrowie. bezpiecznego ryzykownag i profilaktyczny
uzaleznien zagrozenia cyfrowe korzystania z Internetu. | uzasadnia sposob dotyczacy
1 uzywki. reagowania. bezpieczenstwa
cyfrowego lub
uzaleznien.

Ocene niedostateczng (1) uzyskuje uczen, ktory nie spelnia wymagan na ocene dopuszczajaca
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